AWAYKE

Mieux se connaitre pour trouver sa voie

RETROSPECTION

IDENTIFIER SES FORCES ET COMPETENCES
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e OBJECTIF 1 : Identifier ses
forces, qualités,
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e OBJECTIF 3 : Savoir utiliser
SON parcours pour son avenir



Permettre a chaque jeune de mieux se connaitre
pour libérer son potentiel et trouver sa voie
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Des métiers pour 2030 l Des jeunes veulent | De jeunes ne se sentent \

n’existent pas encore changer de métier pas a leur place
*pole emploi *TNS Sofres *péle emploi

® Nous rentrons dans un monde
en perpétuelle évolution

® Une accélération des innovations

® Une apparition de modeles

plus collaboratifs

Adapter les systemes
pédagogiques a ces changements
est essentiel

Les jeunes vont évoluer dans

un monde professionnel
en mouvement

Une majorité des jeunes (15-30 ans) subissent leur orientation plus qu’ils ne la choisissent.
Ils rencontrent ainsi de plus grandes difficultés a trouver leur place dans la société
( études, emplois, citoyenneté...)
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AUTO POSITIONNEMENT




|ICE BREAKER

Dessiner Uautre
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PEURS ET ATTENTES

Qu’est ce que tu attends et redoutes ?




VOYAGE DE VIE

Un caneva pour s’'inspirer :




VOYAGE DE VIE

Le voyage de vie se matérialise sur une feuille de paperboard.
Il fait apparaitre, sous la forme d’écrits, dessins, collages :

» Au milieu de la feuille, un cercle, celui de ses valeurs, croyances, principes
de vie

» Au dessous du cercle, le chemin parcouru (reussite, échecs et obstacles)

» Au dessus du cercle, le chemin a parcourir (réves, projets et obstacles)

» Autour du cercle, les soutiens de sa vie (personnes physiques et morales,
groupe, lieux, ...)

- Au-dessous a droite du cercle, le kit de survie (les forces qui permettent d
surmonter les obstacles : compétences, qualités, principes, personnes, ...)

- Au-dessus a gauche du cercle, la boite a kiff (passions, hobbies, ... >
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Pour retrouver les ressources pédagogiques
de ce module, rendez-vous sur notre site !

Site : www.awayke.org
Onglet: + (a droite dans la barre de menu)
Mot de passe : @wWAyk3!
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http://www.awayke.org/

CERCLE DE CLOTURE =




Tu voudrais ou tu as besoin de réponses ou d'un contact immeédiat :

https://pasapas-jeunes.com/j-ai-besoin-d-aide/qui-appeler @ Ty —— @
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«_ L’association “innovation citoyenne en santé mentale” @ It DR P Kot i
https;//www.icsm-asso.org
e Instagram de son festival Facettes, dedi¢ 2 la santé mentale des jeunes
https://www.instagram.com/facettesfestival/
@ Le Psycom e PDF sur les Troubles anxieux et phobiques
ﬁ\ﬁ.‘. La maison perchée e Un accompagnement destiné aux jeunes adultes vivant avec des troubles psychiques, a travers la communauté, des .

groupes de partage, de ['écoute, des ateliers et des conférences. 14 \

https://www.maisonperchee.org/ ‘



C’EST AUSSI EN LIGNE!
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Mieux se connaitre pour trouver sa voie
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