
VALEURS PROFONDES 

1ère par4e :  

Sélec'onnez et entourez 20 à 25 mots dans la liste ci-dessous qui représentent au mieux vos valeurs 
profondes pour l’aspect de votre vie concerné par vos ques'ons. Vous pouvez rajouter les valeurs 
importantes pour vous qui ne seraient pas dans ceAe liste.

Accepta'on 

Accomplissement 
Ambi'on 
Améliora'on 
Ami'é 
Amour 
Appren'ssage 
Authen'cité 
Autonomie 
Aventure 
Bonheur 
Bravoure 
Capacité de décision 
Clarté 
Communauté 
Compassion 
Compétence 
Compé''vité 
Confiance 
Connaissance 
Consistance 
Contribu'on 
Coopéra'on 
Courage 
Créa'vité 
Croissance 
Défi 
Détermina'on 
Dévouement 
Dignité 
Discipline 
Educa'on 
Empathie 
Engagement 
Enthousiasme 
Epanouissement 
Equilibre 
Espoir 
Esprit 

Excellence 
Excita'on 
Exigence 
Exper'se 
Famille 
Fiabilité 
Fierté 
Foi 
Force 
Fortune 
Fun / amusement 
Générosité 
Gen'llesse 
Gra'tude 
Honnêteté 
Honneur 
Humilité 
Humour 
Indépendance 
Innova'on 
Inspira'on 
Intégrité 
Intellectuel 
Intui'on 
Joie 
Jus'ce 
Liberté 
Logique 
Loyauté 
Maitrise 
Modes'e 
Op'misme 
Originalité 
Ouverture d’esprit 
Paix 
Pardon 
Partage 
Pa'ence 
Patrio'sme 

Persistance 
Ponctualité 
Popularité 
Pouvoir 
Précision 
Professionnalisme 
Progrès 
Prospérité 
Raison 
Réalisa'on 
Reconnaissance 
Respect de l’autre 
Respect de soi 
Responsabilisa'on 
Sagesse 
Santé 
Sécurité 
Sens 
Sérénité 
Service 
Simplicité 
Sou'en 
Spiritualité 
Stabilité 
S'mula'on 
Style 
Succès 
Sympathie 
Tempérance 
Ténacité 
Tendresse/ douceur 
Tolérance 
Transparence 
Travail d’équipe 
Unité 
Vérité 
Vision 



2ème par4e : 
Ecrivez le nom de 3 personnes (proches, personnes publiques ou personnages imaginaires) 
dont vous admirez des qualités, et indiquez ces qualités. 
  

 



3ème par4e : 
Regroupez les valeurs profondes que vous avez entourées en 5 groupes. 
MeAez dans la même catégorie les valeurs qui ont une significa'on similaire pour 
vous ou qui semblent aller bien ensemble. 

 



4ème par4e : 
Sélec'onnez dans chacun des groupes de la 3eme par'e une valeur qui vous parle plus que 
les autres. 

1 – _______________________________________________ 

2 – _______________________________________________ 

3 – _______________________________________________ 

4 – _______________________________________________ 

5 – _______________________________________________ 


